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0 pesKHMe 3aHATHH 00y4YarumHXCcH
MYHHIHIIAJIbHOT0 aBTOHOMHOT0 yupexaeHus «LleHTp pasButus cnopra»
MYHHIHNIAJIbHOro 00pa3zoBanus «O0/y4eHCKHH MyHHIIHNIAJILHBIA panon»
(MAY «lleHTp pa3BHTHS CIIOPTa»)

1.001mHe noJI0KeHHA

1.1 Hacrosmue IlonoxeHue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHM ¢ PDenepallbHBIM
3akonoM P® ot 29.12.2012 roma Ne 273-®3 «O6 ob6pazoBanumn Poccuiickoin
®enepanun», IIpukazom MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD or 29.08.2013 r.
Ne1008 «O6 yTBep)KACHHH NOpsIKa OpraHW3AI[MH U OCYIIECTBICHUS] 00pa30BaTEIbHON
NEeATEIBHOCTA II0 JIOTIOJHUTEIBHBIM 00pa3oBaTelbHbIM Hporpammam», CaHUTapHO-
SNUJIEMUOJIOTUYECKUMH  TpeOOBaHUSAMH K  YYPEKIEHHIO  JIOMOJHHUTEIBHOTO
obOpa3oBaHus nerei 2.4.4.1251.

1.2 Hacrosimee IlonoxxeHue perynupyer pexum opraHu3aniu oOpazoBaTeIbHOIO
IIpOLIECCa U PETJIAMEHTHPYET PEXKUM 3aHATUM, oOydaronuxcsi B MAY «lleHTp pazBuTus
criopTa» (fajuee - yu4pexJIeHue).

2. Pexxum 00pa3oBaTeIbHOIO Mpoiecca

2.1 Pexum 3aHATHH, oOOyyarommxcs B YYPEXKICHHH YCTaHABJIMBAECTCS
pacnucaHueM, YTBEPKIAEMBIM JUPEKTOPOM YUYPEXIEHUS 1O TMPEeJCTaBICHUIO
neJaroryecKuX pabOTHHKOB C YYEeTOM MOXKEJaHWH yJaluxcsl, poauTeneil (3aKOHHBIX
Npe[CTaBUTENEH) HECOBEPUICHHONETHUX YYal[MXCs, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM
YYAIUXCs' ¥ yCTAHOBJIEHHBIX CAHUTAPHO-THTHEHNYECKHX HOPM.

2.2 Vupex[IeHHE pealu3yloT JIONOJHUTEIbHbIE  00IIE00pa30BaTeIbHBIE
NpOrpaMMBbl B TEYEHHE BCETO KAJEHAAPHOIO I'0/ia, BKIIK0Yas KaHUKYJISPHOE BpeMs-.

2.3 3anaTus B OOBEAMHEHMSX 110 MHTEPECAM MOIYT IPOBOAUTLCS IO IPYIIIaM,
MHIVBHIyaTbHO WK BCEM COCTABOM OOBETUHEHHS .

2.4 3aHATHS MOTYT INPOBOAUTHCS B JIFOOOM JIE€Hb HEJENH, BKIKOYAs BOCKPECHBIE

aan.?

'm.13  Tlopsaka OpraHM3alMiM M  OCYIIECTBIEHHS OOPAa3OBATENbHOM  JESTENBHOCTH MO  JOMOJHHTETBHBIM
006111e00pa3oBaTebHBIM MPOrpaMmam
2 ~

n.6 Ilopsaka oOpraHM3auMM M OCYIIECTBIEHHMS OOpa30BaTebHOM  JEATENHHOCTH 110  OTOJHUTENbHBIM
006111e00pa30BaTENbHBIM MPOrpaMMam
3 .

n.9 Ilopsaka oOpraHM3auMM W  OCYIUECTBIEHHS O0Opa3OBATENbHOM JEATENBHOCTH MO  JOTIOJHUTEIbHBIM
06meo6pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMam





2.5 Учебный год в МАУ «Центр развития спорта» начинается с 1-го сентября. Если этот день выпадает на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.6 Продолжительность учебного года составляет 46 недель.
2.7 Годовой режим работы:

· до 01.09. - формирование учебных групп (возможны внесения изменений до 15.09. текущего года), комплектование групп, работа с неполным составом учебных групп, рекламные мероприятия.
· 15.09-30.12 – работам с полным составом учебных групп по расписанию.

· 30.12-11.01 – работа по расписанию зимних каникул и плану работы.

· 11.01-31.05 - работам с полным составом учебных групп по расписанию.

· 01.06-31.08 – работа по летним программам.

2.8 Единица измерения учебного времени: академический час – 45 минут.

2.9 Продолжительность одного занятия:

· В группах начальной подготовки – не более 2-х академических часов;

· В учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства – не более 4-х академических часов.

· Максимальная продолжительность занятий в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений
.

2.10 Режим работы МАУ «Центр развития спорта» осуществляется в соответствии с расписанием занятий 7 дней в неделю для всех учебных групп с 14.30 до 21.15 часов
, для групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства окончание тренировочных занятий не позднее 21.30.

2.11 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора.
2.12 Контрольные испытания проводятся в начале учебного года (сентябрь-октябрь) при комплектовании групп различного уровня, а также при приеме в МАУ «Центр развития спорта» обучающихся, желающих заниматься спортом, а переводные – по завершении учебного года (апрель, май).

2.13 Регламент образовательного процесса:
· Возраст обучающихся 6 - 18 лет (до 21 – учащая молодежь),

· Образовательные программы рассчитаны от 6 до 36 часов в неделю

· Минимальный возраст зачисления детей в МАУ «Центр развития спорта» по видам спорта:

· волейбол – 7 лет,

· карате-до – 6 лет,

· горные лыжи – 6 лет,

2.14 При привлечении обучающихся на ступенях основного общего и среднего общего образования к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков
� п.8.2.6. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)


� п.8.2.4. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения).





