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ПОЛОЖЕНИЕ

устанавливающее количество учащихся в учебных группах, их возрастные категории, продолжительность учебных занятий в МАУ «Центр развития спорта»
1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008), Особенностями организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (утв. Приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г №1125).
1.2.Настоящее Положение устанавливает количество учащихся в учебных группах, их возрастные категории, продолжительность учебных занятий в МАУ «Центр развития спорта».
1.3.Учреждение реализует дополнительные предпрофессиональные и общеразвивающие общеобразовательные программы по следующим видам спорта: волейбол, карате-до, горные лыжи.

1.4. Дополнительные предпрофессиональные и общеразвивающие общеобразовательные программы разрабатываются с учётом следующих особенностей организации тренировочной и методической деятельности:

1.4.1. По группам видов спорта:

       командные игровые виды спорта;

       спортивные единоборства;
       сложнокоординационные.
       1) спортивно-оздоровительный этап (весь период);

       2) этап начальной подготовки (периоды до одного года; свыше одного года);

       3) тренировочный этап (этап спортивной специализации) (периоды: начальной специализации; углубленной специализации).  
       4) этап спортивного совершенствования  

1.5. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и медицинский контроль;

- участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах;

- инструкторская и судейская практика;
- участие в культурно-массовых мероприятиях.

1.6. Объем учебно-тренировочных занятий (количество часов в неделю) для обучающихся, минимальная и максимальная наполняемость учебно-тренировочной группы устанавливаются в зависимости от этапа подготовки, специфики вида спорта, периода и задач подготовки и не должны превышать установленных норм.
	Этапы подготовки
	Период обучения 
	Минимальная наполняемость групп (человек)
	максимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный объём учебно-тренировочной нагрузки 

(часов в неделю)

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	15
	30
	До 6

	Начальная подготовка
	1-й год обучения
	15
	30
	 6

	
	2-й год обучения
	12
	24
	9

	Учебно-тренировочный
	1-й год обучения
	10
	20
	12

	
	2-й год обучения
	8
	20
	14

	
	3-й год обучения
	
	16
	16

	
	4-й год обучения
	
	16
	18

	
	5-й год обучения
	
	16
	20

	Спортивного совершенствования
	до года обучения
	6
	14
	24

	
	свыше 1 года обучения
	
	12
	28


1.7. Продолжительность занятия (академического часа) составляет 45 минут.

1.8. Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учётом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки обучающихся и не может превышать:

     на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов;

     на этапе начальной подготовки – 2 часов 
     на тренировочном этапе – 3 часов (в выходные дни и каникулярные до 4ч.)     
     на этапе спортивного совершенствования – 4 часов
1.9. Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года –46 недель: учебно-тренировочный процесс; лагерь – 6 недель; занятия по индивидуальным планам.

1.10. Обучающимися Учреждения могут стать дети дошкольного и школьного возраста и подростки преимущественно от 6 до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний и успешно прошедших индивидуальный отбор. Минимальный возраст зачисления детей в учебно-тренировочные группы по видам спорта определяется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. В группах углубленной спортивной специализации могут находиться спортсмены в возрасте до 21 года. 
