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ОТДЕЛЕНИЕ КИОКУСИНКАЙ

	Группа
	Место Проведения Занятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Тренер

	Группа НП-1 год обучения 6ч. в неделю
	Зал единоборств и
Тренажерный зал
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	


Прокопьев А.В.

	Тренировочная группа -1 года обучения 12ч. в неделю
	Зал единоборств и
Тренажерный зал
	16.45-19.00
	
	16.45-19.00
	
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	

	Тренировочная группа - 4 года обучения 18ч в неделю
	Зал единоборств и 
Тренажерный зал
Малый зал
	19.00-21.30
	18.30-20.45
	19.00-21.30
	18.30-20.45
	19.00-21.30
	19.00-21.30
	

	Группа НП-1 год обучения 6 ч. в неделю
	Зал единоборств и
Малый зал 
	
	17.00-18.30

	

	17.00-18.30

	

	17.00-18.30

	Галайда А.В.

	Группа НП-1год обучения 6ч.в неделю
	Зал единоборств 

	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	Люксин В.А.

	Тренировочная группа-4 год обучения 14ч.в неделю
	Зал единоборств 

	18.00-21.15
	18.00-21.15
	18.00-21.15
	18.00-21.15
	18.00-20.30
	
	








ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА

	Группа
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Тренер

	
Группа №1 НП 1 год обучения 6ч.в неделю
	
Волейбольный зал
	
14.30-16.00
	
	
14.30-16.00
	
	
14.30-16.00
	
	





Корень Т.В.



	
Группа №2 НП 1 год обучения 6ч.в неделю
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	

	
Тренировочная группа 1 год обучения 10ч. в неделю
	малый зал 

большой зал

	15.30- 16.00
16.00-16.45
	15.30-16.00
16.00-16.45
	15.30-16.00
16.00-16.45
	15.30-16.00
16.00-16.45
	15.30-16.00
16.00-16.45
	15.30-16.00
16.00-16.45
	

	
Тренировочная группа 5 год обучения
18 ч. в неделю
	
малый зал

большой зал

	16.15-16.45

16.45-18.30
	
16.15-16.45

16.45-18.30
	
16.15-16.45

16.45-18.30
	
16.15-16.45

16.45-18.30
	
16.15-16.45

16.45-18.30
	
16.15-16.45

16.45-18.30
	

	
Тренировочная группа 5 год обучения (девушки)
18ч. в неделю
	малый зал 

большой зал

	17.30-18.15

18.15-19.45
	17.30-18.15

18.15-19.45
	17.30-18.15

18.15-19.45
	17.30-18.15

18.15-19.45
	17.30-18.15

18.15-19.45
	17.30-18.15

18.15-19.45
	
Шереметьев А.В.




	
Тренировочная группа
5 год обучения
(юноши)
18ч. в неделю
	малый зал 

большой зал

	19.00-20.00

20.00-21.15
	19.00-20.00

20.00-21.15
	19.00-20.00

20.00-21.15
	19.00-20.00

20.00-21.15
	19.00-20.00

20.00-21.15
	19.00-20.00

20.00-21.15
	Иванов А.В.









ОТДЕЛЕНИЕ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА 
Летнее расписание
	Группа 
	место проведения занятия
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Тренер  

	группа НП
1год обучения
6ч. в неделю
	Сош№2
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	Мершиёв В.Е.

	Тренировочная группа
1 год обучения
12ч. в неделю
	Сош №2
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	

	
	стадион
	
	
	15.00-17.15
	
	
	
	

	
Тренировочная группа 
5 год обучения
18ч. в неделю
	Сош №2
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	

	
	Стадион
(Сош №2)
	
	
	16.00-18.15
	
	
	
	

	
	Тренажёрный зал
	16.00-18.15
	
	
	
	16.00-18.15
	
	


Зимнее расписание
	группа
	место проведения занятия
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Воскресенье 
	Тренер    

	группа НП
1год обучения
6ч. в неделю
	Горнолыжная база
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	12.00-13.30
	Мершиёв В.Е.

	Тренировочная группа
1 год обучения
12ч. в неделю
	Горнолыжная база
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	14.00-16.15
	

	Тренировочная группа 
5 год обучения
18ч. в неделю
	Горнолыжная база
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	15.00-17.15

	

	
Тренировочные группы 5 года обучения
	Спортзал СОШ №2
Тренажерный зал
	

16.00-18.15
	
	
16.00-18.15
	
	
	
	




